
Bloki zajęć 

 

Studia Podyplomowe Biblioterapii 

 

I SEMESTR  

 

 

Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajęć Liczba 

godzin 

 I.  

PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE PODSTAWY 

BIBLIOTERAPII 

 

  

1. Psychologia sztuki 
 

(mgr Anna Dubaniewicz) 

warsztaty 

 

  5 

2. Psychologia emocji 
 

(dr Dagmara Łupicka-Szcześnik) 

wykłady   5 

3. Psychologia twórczości 
 

(dr Bogna Bartosz) 

warsztaty 10 

4. Wprowadzenie do diagnozy psychologicznej 
 

(mgr Beata Salomon) 

warsztaty   5 

5. Wybrane zagadnienia z psychologii klinicznej 

 
(dr Marta Kochan) 

warsztaty   4 

6. Działania zaradcze dzieci i młodzieży w szkolnych i 

poza szkolnych sytuacjach trudnych. Implikacje 

praktyczne 

 
(dr hab. Danuta Borecka-Biernat) 

wykłady   5 

7. Agresja u dzieci i młodzieży – skąd się bierze i jak sobie 

z nią radzić 

 
(dr hab. Danuta Borecka-Biernat) 

wykłady   5 

8. Psychopatologia rodziny: rozpoznanie i postępowanie 

 
(dr Agnieszka Widera-Wysoczańska) 

wykłady 

 

 12 

   

9.  Wybrane zagadnienia z psychopatologii dzieci i 

młodzieży 

 
(lek.med. Karolina Szeremeta) 

 

konwersatorium   6 

10.  Pedagogika opiekuńczo-wychowawcza 

 
(dr Małgorzata Prokosz) 

wykłady/ 

warsztaty 

 7 

 3 

11. Wprowadzenie do pedagogiki resocjalizacyjnej i 

poradnictwa 

 
(mgr Kiriakos Chatzipentidis) 

konwersatorium 

 

  5 



 II.  

TERAPIA PRZEZ SZTUKĘ 

 

  

12. Arteterapia 
 

(prof. dr hab. Wita Szulc) 

wykłady 10 

13. Podstawy teatroterapii 
 

(dr Anita Stefańska) 

warsztaty 10 

14. Muzykoterapia 
 

(mgr Anna Makuch) 

 

warsztaty 

   

  4 

15. Choreoterapia 
 

(mgr Anna Makuch) 

 

warsztaty 

   

  4 

16. Rysunek w terapii 
 

(dr Dorota Chmielewska-Łuczak) 

wykłady 

 

 

  5 

17.  Filmoterapia 
 

(mgr Anna Jędryczka-Hamera) 

 

warsztaty 

   

15 

18. Dramoterapia 
 

(mgr Anna Jędryczka-Hamera) 

 

warsztaty 

   

10 

 

 

Łączna liczba godzin w I semestrze: 130. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studia Podyplomowe Biblioterapii 

 

II SEMESTR  

 

Lp. Nazwa przedmiotu Forma 

zajęć 

Liczba 

godzin 

 III. 
LITERATURA PIĘKNA 

 

  

1. Literatura dla dzieci i młodzieży 

 
(dr Lucyna Biały) 

wykłady 12 

2.  Baśnie i mity w terapii i wspomaganiu rozwoju dzieci, 

młodzieży i dorosłych 

 
(dr Dorota Chmielewska-Łuczak) 

wykłady 

 

 

10  

3. Warsztaty prozatorskie warsztaty   4 



 
(dr Jarosław Klebaniuk) 

4. Tworzenie sztuk teatralnych 

 
(dr Marcin Czub) 

warsztaty   5 

5. Telewidz wobec szans i zagrożeń 
 

(dr Jarosław Klebaniuk) 

wykłady   4 

6.  Obraz osoby i stylu życia w scenariuszu filmowym 

 
(dr Krzysztof Albin) 

Wykłady 

warsztaty 

 5 

 3 

7.  Psychoanalityczne spojrzenie na naturę człowieka 

 
(dr Krystyna Węgłowska-Rzepa) 

 

wykłady 

 

 9 

 IV. 
BIBLIOTERAPIA. TEORIA I PRAKTYKA 

  

6. Teoretyczne podstawy biblioterapii 
 

(dr Wiktor Czernianin) 

wykłady   4 

7. Warsztat biblioterapeuty 

 
(mgr Genowefa Surniak) 

warsztaty  10 

8. Bajka terapeutyczna 

 
(mgr Genowefa Surniak) 

warsztaty    6 

9. Zastosowanie biblioterapii w pracy z uczniem o obniżonej 

samoocenie 

 
(mgr Genowefa Surniak) 

warsztaty    9 

10. Biblioterapia w pracy z osobami niedostosowanymi 

społecznie 

 
(dr Lidia Ippold) 

warsztaty  10 

12. Biblioterapia w pracy z uczniem chorym i 

niepełnosprawnym 

 
(dr Lidia Ippold) 

warsztaty    5 

13. Profilaktyczne i edukacyjno-wychowawcze aspekty w 

literaturze podróżniczej i górskiej i  

 
(dr Dagmara Łupicka-Szcześnik) 

warsztaty    5 

14. Relaksacja w biblioterapii 

 
(dr Lidia Ippold) 

warsztaty    6 

15. Radzenie sobie ze stresem 

 
(dr Ryszard Poprawa) 

wykłady 

 

 

   4 

 

16. 

Trening asertywności 

 
(dr Ryszard Poprawa) 

wykłady 

 

   4 

   

V. 

   

 



SEMINARIUM DYPLOMOWE  

 
(prof. dr hab. Wita Szulc) 
 

(dr Wiktor Czernianin) 

 

 

10 

10 

  

 

 

Łączna liczba godzin w II semestrze: 135. 

* 

Razem w I i II semestrze: 130+135= 265. 

 

 

Biblioteka Instytutu Psychologii czynna w soboty od godziny 11.00 – 15.00. 

 
 


