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Studia 4
Podyplomowe
Zz Psychogerontologqii:

ASYSTENT SENIORA

STUDIA DLA OSOB
WYJATKOWYCH

Zakres dziatan zawodowych
Asystenta Seniora wymaga
posiadania okreslonych
kompetencji personalnych

| spotecznych. Wsrod nich,

ze wzgledu na charakter pracy
z cztowiekiem starszym,
istotne znaczenie ma empatia
| komunikatywnosc.

W pracy z seniorami wazna
jest rozwaga, kreatywnosc,
konsekwencja i umiejetnosc
wspotpracy, zdolnosc
organizowania pomocy

| wsparcia dla osob starszych,
a takze umiejetnosc
ksztattowania pozytywnych
relacji interpersonalnych.



PROFIL STUDIOW

Studia sg odpowiedzig na potrzeby przysztych pracodawcow, powstaty przy
wspotpracy oraz dzieki wsparciu doswiadczonych naukowcow, badaczy i praktykow
reprezentujgcych rézne dyscypliny.

Program zostat opracowany w oparciu o analize potrzeb seniorow oraz ich rodzin
I opiekunow, instytucji sprawujgcych opieke nad osobami starszymi, przysztych
stuchaczy.

Jest to oferta dla 0oséb na co dzien pracujgcych z osobami starszymi i ich rodzinami,
0sOb zamierzajgcych pracowac jako asystenci seniorow oraz osob zainteresowanych
pogtebieniem wiedzy i umiejetnosci praktycznych w tym zakresie.
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=" KADRA WYKLADOWCOW
- psycholodzy - lekarze praktycy
ASYSTENT SENIORA - psychoterapeuci - fizjoterapeuci
Studia skierowane sg do oséb - psychoneurolodzy - terapeuci zajeciowi
z wyzszym wyksztatceniem, . psychogerontolodzy - logopedzi
pracujgcych z osobami _
- psychodietetycy - andragodzy

starszymi lub planujgcych
podjecie pracy z seniorami. - socjolodzy - prawnicy



UZYSKANE KOMPETENCJE

Absolwenci studidw uzyskujg kompetencje w zakresie:
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Praktycznego wykorzystania w pracy z seniorami wiedzy na temat: zmian rozwo-
jowych charakterystycznych dla okresu starosci, kondycji fizycznej i psychicznej
0sOb starszych oraz typowych dla tej grupy wiekowej problemow zdrowotnych,
psychologicznych i spotecznych.

Nawigzywania satysfakcjonujgcego kontaktu z seniorami, udzielania wsparcia
emocjonalnego osobie starszej i rodzinie oraz opiekunom seniorow.

Diagnozowania potrzeb i problemow seniorow oraz planowania dziatan pomo-
cowych, a takze podnoszgcych jakosc¢ zycia oséb starszych.

Wspotpracy ze specjalistami Swiadczgcymi ustugi na rzecz osob starszych.

Organizowania czasu wolnego osob starszych w zakresie rehabilitacyjnym,
kulturalnym oraz edukacyjnym.

Korzystania ze wsparcia instytucji prawnych oraz spotecznych w organizowaniu
pomocy seniorom oraz opiekunom osob starszych.

MOZLIWOSCI ZATRUDNIENIA

[V] Domy seniora [V] Osrodki rehabilitacyjne

dla oséb starszych

v Domy opieki

™ Domy spokojnej starosci

™ Kluby seniora

Vv Mobilny Asystent Seniora

™ Domy pomocy spotecznej
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